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Senhor Presidente,

Solicito a Vossa Exceléncia, nos termos regimentais desta Casa, que ouvido o Plenario, seja a
presente INDICACAO encaminhada ao Prefeito Municipal solicitando que sejam incluidas como
atividades essenciais as academias de musculagéo, ginastica, artes marciais e todo tipo de
esportes.
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Justificativa:

Estudos comprovam a importéncia da atividade fisica para o combate a Covid-19. N3o apenas
pela parte fisica, mas pela melhoria da satide mental. Sdo iniimeros os beneficios das atividades
fisicas. Tem a questdo imunolégica; € importante para pessoas do grupo de risco, diabéticos,
pessoas com pressao alta, colesterol alto; ja € comprovado que ajuda a combater Covid-19,
reduzindo as chances de ter um quadro grave — por exemplo, uma pesquisa mostrou que, entre
355 atletas de futebol que pegaram Covid-19, nenhum deles ficou hospitalizado. Por isso, é
importante considerarmos como atividades essenciais.

Sala de Sessdes, 22 de Junho de 2021.
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