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CUIDANDO DO NOSSO MAIOR PATRIMONIO: AS PESSOAS
Gabinete do Vereador José Geraldo (Zé do Binga) _
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Solicito a Vossa Exceléncia, nos termos regimentais desta Casa, que ouvido o {I%’Teﬁério, seja a
presente INDICAGAO encaminhada ao Prefeito Municipal e ao Secretario de Saude solicitando
adogao de programas voltados a satde do adolescente, em parceria com a Secretaria de Estado
da Saude visando ampliar e melhorar o atendimento a essa faixa etaria.

Justificativa:

Na adolescéncia, o individuo passa da fase de ser cuidado para a de cuidar de si. Inclui-se ai a
responsabilizagdo pela rotina de higiene, sono, alimentagdo e vida ativa, até o uso correto de
remédios prescritos pelo médico

Cuidar da satide na adolescéncia também implica na realizagé@o de consultas médicas regulares e
realizacdo de exames para acompanhar o desenvolvimento dos jovens. Também é preciso
estimular a pratica de exercicios fisicos e oferecer alimentagdo saudavel.

Sala de Sessodes, 29 de Abril de 2022.
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