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Solicito a Vossa Exceléncia que envie a presente Representacdo ao Conselho Municipal de
Esporte — CMEsp, Secretaria de Esportes e Prefeito Municipal solicitando informacdes sobre a
possibilidade da volta do futebol feminino em Cachoeira do Campo e regidao e para que sejam

realizadas possiveis atividades esportivas como judd para pessoas do espectro autista.

Em relagé&o ao fiutebol feminino, o esporte esta ganhando cada vez mais espag¢o no Brasil e no
mundo. E muito importante dar oportunidades as meninas que sonham em ser grandes jogadoras
. Talentosas, merecem os mesmos direitos que os meninos nesse e em qualquer esporte que se
dedicarem a participar. O futebol para mulheres no Brasil sofre, atualmente, com problemas como
falta de incentivo, investimentos e patrocinio, e queremos reverter esse quadro.

No que diz respeito a relagéo judd e autismo, especificamente, um estudo feito pela Universidade
da Flérida Central constatou que esse esporte ajudou criancas e adolescentes com esse
transtorno a enfrentarem de uma forma melhor diferentes situagdes e desafios do seu dia a dia.
Além de promover uma melhora geral na saude fisica, a cada treinamento € possivel verificar
uma importante melhora na capacidade psicomotora e no aumento da autoestima dos alunos
autistas.

No que diz respeito a condicdo psicomotora, o judd ajuda no controle corporal, influenciando
positivamente em atividades cotidianas, como correr, saltar, subir e descer escadas, entre outras.

Quanto ao aumento da autoestima, os resultados s&do vistos dentro e fora do tatame,
especialmente quando as aulas sao feitas com alunos que ndo tém nenhum transtorno. Levando
em conta os beneficios, entendemos que a implementacdo desse projeto para os autistas
melhoraria a qualidade de vida dos mesmos.

Justificativa

Tais solicitagdes visam atender demandas pertinentes observadas pelo mandato.
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