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Camara de Vereadores de Quro Preto

CUIDANDO DO NOSSO MAIOR PATRIMONIO: AS PESS0AS
Gabinete da Vereadora Lilian Albuquerque

, S
PROJETO DE LEI ORDINARIA: 577123

Camara Municipal de Ouro Preto Institui a Semana municipal "Qualidade de

Protocolo Vida da Mulher no Periodo do Climatério™ e

N° R %ig() Cria o Programa de Atengao a Mulheres na
Corr &ncic Recebida Menopausa e Climatério, com oferta de
Em ZE | Qﬂ | 2|5 §ervi<;os de saude por meio do Sistema

Ass. [/RJ) Hs e \G W Z Min Unico de Saude no ambito do municipio de

Ouro Preto e da outras providéncias.

Art 1.°. Fica instituida no ambito do municipio de Ouro Preto, a Semana municipal “Qualidade
de Vida da Mulher no Periodo do Climatério”, sendo desenvolvida na semana do dia 18 de
Outubro de cada ano.

Art 2.°. A semana sera implantada e coordenada pela Secretaria Municipal da Saude,
realizando atividades e dando divulgagao, em todos hospitais e unidades de saude da rede
publica e privada.

Art 3.2, A finalidade da semana que trata o caput do art.1° € levar orientagéo e conscientizagao
sobre os sintomas do climatério e suas fases, as medidas preventivas e promotoras da saude
via consultas, exames, tratamento terapéutico, alimentagao, habitos saudaveis, sempre em
busca da saude fisica e mental das mulheres.

Art 4.°. Durante a semana poderao ser realizadas atividades como a promogao de campanhas
publicitarias institucionais, seminarios, palestras, atividades, cursos tedricos e praticas sobre
indicagdes e contraindicagdes da Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH) e demais temas.

Art 5°. O Poder Executivo regulamentara os procedimentos da presente Lei no prazo de 90

(noventa) dias.

Art 6°. As despesas decorrentes dessa Lei correrao por dotacdes orgamentarias proprias,
suplementadas se necessarias.

Art. 7° Esta Lei cria o Programa de Atencao a Mulheres na Menopausa e Climatério no ambito
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do Sistema Unico de Saude.

Art. 8° Os gestores do Sistema Unico de Saude ficam obrigados a ofertar servigos de saude
especificos para mulheres na menopausa ou em climatério, por meio de um programa de
apoio.

Paragrafo Unico. O programa de apoio referido no caput deste artigo deve incluir:

| — a divulgagéo de informagdes para mulheres na menopausa € climatério;

Il — a realizagdo de exames diagnosticos;

Il — a disponibilizagao de reposigdo hormonal e outras medicagdes necessarias;

IV — o atendimento psicoldgico;

V - 0 acompanhamento por equipe multiprofissional de saude.

Art °. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

O climatério é um periodo de vida da mulher de transicao entre a fase reprodutiva e a néo
reprodutiva que se estende dos 40 aos 65 anos de idade e tem como marco, evento fisiologico
(normal) a menopausa, que corresponde ao Ultimo periodo menstrual espontaneo, apos 12
meses consecutivos de auséncia de menstruagdo, em decorréncia de insuficiéncia ovariana
fisiologica e permanente (declinio da produgao de horménio estrogénio ovariano)

O climatério esta dividido em trés fases: pré-menopausa, menopausa € posmenopausa. Nesse
periodo & comum a mulher sentir tontura, cansaco, depressao, alteragdes do sono e as
famosas ondas de calor (fogachos). A pele fica ressecada, tendo maior propensao a rugas e 0s
cabelos ficam quebradicos. E comum ocorrerem essas modificagées fisicas, que também
atingem o emocional e refletem na sua rotina de vida. A mulher pode se sentir insatisfeita, nao
desejavel e desmotivada nas relagdes sociais, familiares e intimas.

Surgem também as doengas silenciosas e progressivas, pouco percebidas nos primeiros anos
do climatério, como a osteoporose. Estudos mostram que 75% da perda 6ssea acontece em
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mulheres apds a menopausa, justamente por causa da redugéo do nivel de estrogeno. Outro GIPAL 5

. . : s . &\
fator preocupante é a doenga coronariana, que pode levar ao infarto, é a principal causa de "/ )
morte, entre as mulheres climatéricas.

A alimentacdo saudavel, atividade fisica regular, ndo fumar e evitar o consumo de alcool e
cuidados com a saude bucal sdo algumas medidas simples, que incorporadas aos habitos
diarios de vida, podem ser Uteis para minimizar os sintomas negativos do climatério.

Sendo assim, é fundamental que as mulheres recebam informagées sobre o assunto, tenham
acesso as medidas preventivas e promotoras da saude, as quais levam ao autocuidado e a
adocdo de habitos de vida saudéaveis e, desta forma, possam encarar essa fase de maneira
positiva, tanto por ela, como também pelo seu parceiro e demais pessoas da rede de apoio,
como familiares e amigos. Diante de tudo exposto, conto com o apoio dos pares na aprovagao
dessa importante proposigéo que colaborara para uma relagdo humanizada e respeitosa com
as mulheres.

A proposicéo que apresento objetiva oferecer para as mulheres na menopausa e no climatério a
garantia de servigos de saude por meio de programa especifico de atendimento através do
Sistema Unico de Saude (SUS). Essa proposta esta em consonancia com o principio do
atendimento integral & sade previsto na Constituicdo Federal de 1988 e na Lei Organica do
SUS (Lei 8.080/1990) e com os principios da Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da
Mulher, de qualificar a atengdo as mulheres nesse periodo de sua vida, considerando as
diversidades e especificidades das mulheres brasileiras.

Por meio do programa de apoio sera possivel ampliar acdes de: divulgagao de informagoes
para mulheres na menopausa; realizagdo de exames de exames diagndsticos; disponibilizagao
de reposi¢do hormonal e outras medicagoes necessarias; atendimento psicologico; e
acompanhamento por equipe multiprofissional de saude.

A falta de informagao e conhecimento sobre os periodos pelos quais o corpo feminino passa
geram transtornos diarios na vida de varias mulheres. N3o entender a necessidade de
acompanhamento profissional nessa fase faz com que os sintomas do periodo de climatério e
menopausa interfiram de forma ativa na qualidade de vida, nos relacionamentos interpessoais,
e no trabalho, pro exemplo.

Mesmo que 0s servigos necessarios ja sejam oferecidos pelo SUS, a criagdo de um Programa
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"

especifico geraréa agilidade no atendimento de problemas que necessitam de atengao e agira _é\c\Pﬂ‘
como medida preventiva a varias doengas que possam vir a ser desencadeadas. > y

Tais acdes facilitardo o acesso das mulheres com menopausa a servigos que podem estar
sendo omitidos ou nado priorizados, mas que s&o necessarios para melhorar o bem-estar e a
qualidade de vida das mulheres.

Diante da relevancia dessa matéria para a saude das mulheres brasileiras, solicito o apoio dos
nobres Pares para a sua aprovagéo nesta Casa.

Sala de Sessoes, 26 de Abril de 2023.

LH_IAN FRANCA Assinado de forma digital por

LILIAN FRANCA

ALBUQUERQUE:91 ALBUQUERQUE91360510630

Dados: 2023.04.26 14:06:49

360510630 -03'00'

Vereadora Lilian Franga - PDT

pagina 4 /4

Oura Preto

Praca Tiradentes, 41 | Centro | Ouro Preto | Minas Gerais | Brastl | CEP: 35400-000 | Tel:(31)3551-1110/3551-1466 | Site: www.cmop.mg.gov.br



d ﬁ:gﬂUBVA{.}
S — 8

Mg ~& T

R

T s m—

. L . ft s
o B §

- T —
i !v'rurm:n:-af e




