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CUIDANDO DO NOSS0O MAIOR PATRIMONIO: AS PESS0AS
Gabinete do Vereador Matheus Pacheco

/
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REQUERIMENTO: ] /24

A Mesa Diretora da
Camara Municipal de Ouro Preto

Senhor Presidente, Solicito a Vossa Exceléncia nos termos regimentais dessa casa e o ouvido o
plenario, seja o presente REQUERIMENTO encaminhado a Secretaria de Esportes solicitando
informagdes sobre se seréo fornecidos materiais como colchonete, pesos e elasticos para o
Projeto Bem Viver no bairro Bauxita.

JUSTIFICATIVA

Fornecer materiais como colchonetes, pesos e elasticos para o Projeto Bem Viver no bairro
Bauxita & importante por diversas razées. Esses materiais sdo essenciais para a pratica de
atividades fisicas e exercicios, promovendo a saude e o bem-estar dos participantes do projeto. O
colchonete, por exemplo, é fundamental para execucao de exercicios de solo, proporcionando
conforto e seguranca durante as atividades. Os pesos e elasticos sao Uteis para o fortalecimento
muscular, contribuindo para a melhoria da resisténcia fisica e para a prevengdo de lesdes.

Além disso, ao disponibilizar esses materiais, o Projeto Bem Viver esta incentivando a pratica de
habitos saudaveis e a adoc&o de um estilo de vida ativo entre os moradores do bairro Bauxita.
Essas atividades fisicas podem contribuir para a redug¢ao do sedentarismo, o combate ao
estresse e a promog&o da qualidade de vida da comunidade local.

Sala de Sessdes, 2 de Julho de 2024.
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