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Camara de Vereadores de Quro Preto

CUIDANDO DO NOSSO MAIOR PATRIMONIO: AS PESSOAS
Gabinete da Vereadora Lilian Albuquerque

} ,S
PROJETO DE RESOLUCAO: 42)25 s(

Concede Medalha Mulher Destaque de
Ouro Preto a Sra. Livia Bastos de Lima

A Camara Municipal de Ouro Preto, DECRETA:

Art. 1° Fica concedida a Medalha Mulhes Destaque de Ouro Preto a Sra. Livia Bastos de
Lima, por ser uma mulher dedicada a incentivarem outras mulhres a cuidarem da sua saude
fisica e mental.

Art. 2° Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala de Sessoes, 29 de Janeiro de 2025.
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FORMULARIO PADRAO COM OS DADOS DOS HOMENAGEADOS: 5 ‘ L
SOLENIDADES DE 2025 DA CAMARA DE OURO PRETO {; A

Nome da solenidade Mulher Destaque

Nome do vereador autor Lilian Franca

Nome completo do homenageado Livia Bastos de Lima

Endereco Rua Pedra Sabao, 275. Vila Alegre —
Cachoeira do Campo, Ouro Preto - MG

Telefone (31)99984-8751

E-mail livia.bastos_(@hotmail.com

Outras observacoes: (idoso, necessidade Nao
de algum atendimento especifico, etc.)

DADOS BIBLIOGRAFICOS

Livia Bastos de Lima nasccu em Itabirito no dia 16/10/1996, filha de Maria de
Lourdes Aratjo Bastos ¢ Jeronimo Morecira Lima. Também ¢ ncta de Arnaldo Bastos ¢
bisneta de Jodo Bastos Filho, profissionais que dedicaram boa parte de suas vidas a satde da
comunidade cachoeirense e regido. Livia ¢ ex-aluna do Colégio Padre Afonso de Lemos e da
Escola de Minas da Universidade Federal de Ouro Preto. Iniciou sua trajetoria profissional na
Gerdau Agominas, mas fez um transi¢do de carreira, onde se viu retornando as suas raizes.
Comegou a se dedicar aos estudos sobre desenvolvimento humano, neurociéncia e viu que o
seu dom era realmente trabalhar com pessoas e com a promogao da saude fisica e mental.

Atualmente, ¢ terapeuta, cursa psicologia na Faculdade Alis, trabalha na Falconi,
como consultora de Recursos Humanos, vem desenvolvendo um trabalho nas suas redes
sociais, de conscientizagdo ¢ educag¢do sobre bons habitos ¢ o quanto eles interferem
positivamente na nossa vida como um todo, no nosso bem-estar, nas nossas relacoes com os
outros e claro, principalmente na nossa relagdo com a gente mesmo e com as nossas emogoes.
E apaixonada por atividade fisica desde a infincia, e descobriu um amor pela corrida, pratica
0 esporte ha quase 6 anos, mas comegou a sentir que a sua trajetoria estava um pouco
“solitaria”. A busca era sempre para melhorar os tempos, correr maiores distancias, ¢ 1SS0
deixou de fazer tanto sentido. Entdo, no inicio de 2024 teve um insight para comecgar a
organizar alguns encontros de corrida em Cachoeira do Campo e dai nasceu o CORRE
INCONFIDENTES, um projeto incrivel que incentiva a comunidade, principalmente
mulheres, a sairem do sofa para se cuidarem, colocando o corpo em movimento ¢ se
conectando com a natureza, aos domingos de manha, geralmente de 15 em 15 dias.
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