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Solicito a Vossa Exceléncia, nos termos regimentais desta Casa apos ouwdo o Plenario, seja o
presente REQUERIMENTO encaminhado ao Prefeito, o Excelentissimo Sr. Angelo Oswaldo de
Araujo Santos e a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, Secretario, o Sr. Marco Antonio de
Freitas.

O Projeto Bem Viver é uma iniciativa importante para a saude e o bem-estar da populagao adulta
e idosa de nosso municipio. Sabendo da importancia da atividade fisica nesta fase da vida, venho
por meio deste solicitar informagdes sobre os procedimentos adotados no acolhimento de novos
participantes. Quando uma pessoa ingressa no projeto, é realizada alguma avaliagéo fisica e/ou
médica? Ha acompanhamento profissional para identificar possiveis limitagdes de saude? As
atividades sao adaptadas conforme a necessidade de cada participante?

Além disso, gostaria de saber se ha profissionais qualificados acompanhando essas turmas,
como educadores fisicos, fisioterapeutas ou técnicos de enfermagem, e se existe algum protocolo
de emergéncia em caso de intercorréncias durante as aulas. Essas informagbes s&o essenciais
para garantir que o projeto continue promovendo o bem-estar com responsabilidade, seguranga e
cuidado com a saude da populagéo.

Agradeco desde ja pela atengdo e aguardo retorno.

Sala de Sessodes, 20 de Maio de 2025.
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