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Assunto: Resposta ao Requerimento 401/21

Excelentissimo Senhor,

Encaminho a Comunicagao Interna 128/2021 da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social, Habitagdo e Cidadania, a Comunicagao Interna 11188/2021
da Secretaria Municipal de Saude, e a Comunicagao Interna 9751/2021 da Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer em resposta ao Requerimento 401/21 de autoria do
Vereador Renato Zoroastro.

Sem mais para o momento, renovo votos de elevada estima e consideragao.

Atenciosamente,

/Assinado digitalmente

FELIPE por FELIPE VECCHIA
VECCHIA GUERRA:06285048614

Razao: Eu sou o autor

GUERRA: deste documento
06285048614 55550000

Felipe Vecchia Guerra
Secretario Municipal de Governo
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Rua Anténio de Albuquerque, 51, Pilar

Ouro Preto/MG - 35400-000
(31) 3559 3248

Ouro Preto, 29 de setembro de 2021

Comunicagdo Interna 128/2021

ILMO. SR. FELIPE GUERRA

Secretaria de Governo

Assunto: Resposta ao Requerimento 401/2021 do Vereador Renato Zoroastro.

A Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, Habitagdo e
Cidadania, vém por meio desta apresentar resposta ao requerimento 401/2021,
referente a politicas publicas para a populagédo idosa.

Como ressaltado pelo nobre Vereador, € fato que a populagéo
envelhece cada dia mais e a sociedade necessita planejar e desenvolver agbes

de integragédo e cuidados para 0s idosos.

Diante disso, destaca-se o Conselho Municipal do |doso, que estd com
novos membros e entidades cadastradas, ja com fundo municipal disponivel,
contando com nova diretoria, que assumiu na ultima semana, o que fortalecera

a criagdo e o desenvolvimento de politicas publicas para a Terceira Idade.

Também destaca-se a criagdo, prevista do orgamento da Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Social, Habitagdo e Cidadania para o ano de
2022, do Nucleo de Estudos e Promogéo da Terceira Idade.

O Nucleo de Estudos e Promogéo da Terceira Idade — NEPTI tem por
objetivo proporcionar aos idosos um ambiente que favorega a integragdo social,
através de atividades que promovam prevengdo e promogao do
envelhecimento ativo e saudavel. Espera-se, com a aprovagado do orgamento
anual, poder iniciar com as atividades do NEPTI ainda no primeiro semestre de
2022.

Sem mais para o0 momento, sempre a disposigdo. efc@f\oc;\%‘
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Camara de Vereadores de Quro Preto

CUIDANDO DO NOSSO MAIOR PATRIMONIO: AS PESS0AS
Gabinete do VQreador Renato Zoroastro
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REQUERIMENTO: __/21

A Mesa Diretora da G-dmara Mug'glﬁ"ai s Ouro Fret.
Camara Municipal de Ouro Preto \o “’tﬂ;i? 9
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Senhor Presidente, IS .k Hie | 89 Min

Solicito a Vossa Exceléncia, nos termos regimentais e ouvido o Plendrio, seja, o presente
requerimento, com os devidos cumprimentos, encaminhado aoc Sr. Wagner Melo, Secretério
Municipal de Esporte e Lazer, a Sr* Glauciane Resende, Secretaria Municipal de Satde e o Sr.
Edvaldo Rocha, Secretario Municipal de Desenvolvimento Social, Habitagdo e Cidadania,
solicitando informagdes sobre politicas publicas que s@o desenvolvidas em prol da populagéo
idosa em nosso municipio.

E fato que a populagéo envelhece cada dia mais e a sociedade necessita planejar e desenvolver
agOes de integragéo e cuidados para os mesmos. E importante estimular a participagdo dos
idosos na sociedade para promover entre outros objetivos, o envelhecimento com dignidade e
qualidade de vida, como consta o seu estatuto.

Diante do exposto, solicitamos aos nobres pares, aprovagéo do requerimento.

Sala de Sessdes, 8 de Setembro de 2021.

Vereador :Eenato Zoroastro - MDB
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COMUNICACAO INTERNA
9571/2021

DE: SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPERTOS

PARA: SECRETARIA MUNICIPAL DE GOVERNO.

Assunto: Resposta Requerimento 401/2021
Senhor Secretario:

A Secretaria de Esportes e Lazer, em atengfio ao Requerimento 401/201, de autoria do vereador
Renato Zoroastro solicitando informagdes sobre politicas publicas que sfo desenvolvidas em prol
da populagdo idosa em nosso Municipio.

A Secretaria de Esportes e Lazer possui o projeto BEM VIVER., que ja ¢ executado a alguns e tem
como um dos pressupostos atender a populagio idosa da cidade, sdo aulas de ginéstica realizada em
diversos locais sendo amplamente divulgados nas redes sociais da prefeitura e durante a pandemia
projeto deu continuidade através das aulas on line e considerando que o Municipio progrediu para a
onda amarela as atividades estlio retornando de forma presencial.

As academias ao ar livre também possui equipamentos de baixa resisténcia que possibilita o uso dos
idosos.

I:sta Secretaria estd estudando novos meios de inserir os idosos na pratica de atividade fisica ¢
assim que terminar sera enviado o programa contendo as atividades.

Quro Preto. 14 de outubrfp de 2021,
Wagner Froncisco de Mello

Ty

Wagner Francfspo de Mello.
Secretario Municipdl de Esportes e Lazer
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Ouro Preto, 20 de outubro de 2021.

COMUNICAGAO INTERNA
11188/2021

DE: MARIA DA CONSOLACAO DE SOUZA FERNANDES

PARA: FELIPE VECCHIA GUERRA

Assunto: Resposta ao Requerimento 401 / 21 da Camara Municipal de Ouro Preto

Prezado Secretario,

Encaminho o Memorando 001316 / 2021 da Sra. Isabela Teixeira Rezende
Guimaraes, Superintendente de Rede da Secretaria Municipal de Saude de Ouro Preto em
resposta ao Requerimento 401 / 21 da Camara Municipal de Quro Preto para providéncias.

Sem mais para o0 momento, aproveito 0 ensejo para cumprimenta-lo.

~ AsSessora Administrativa

e MJ frinaasr
Martu da Consotacdo de §. Ferncades

Secretaria Mumcipal Adjunta
de Saude de Ouro P e§
Maria da Consolacio de Souza Fernandes

Secretaria Municipal Adjunta de Saide de Ouro Preto

httusigrp.ouropreto.mg.gov.br/GRP/homeipdf/presenteys/commons/ui/dncumanto/dosumento-edit' 31 da 1861926326238 3 75003074843 32
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Ouro Preto, 19 de outubrode 2021.
# i Sty
A Necretiria Municipal de Saade

Sr'. Glauciane Resende do Nascimento
Assunto: Resposta ao Requerimento 401/21 da CMOP

ldoso. de acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), & todo individuo
com 60 anos ou mais (OMS. 2003). Segundo o Gltimo censo do Instituto Brasiiciro do
Geografia ¢ Estatistica (IBGE). utualmenie o Brasil tem mais de 28 milthdes de pessoas
nessa faixa etdria. representando mais de 13% de toda populagio do pais (IBGE. 2018,
D acordo com a proje¢ao realizada pelo IBGLE em 2018, a populagiio dosa tende a
crescer no Brasil vas proximas décadas, de ! maneira que em 2043 um guarto o
popnlagiio devera ter mais de 60 anos. enguanio a proporgdo de jovens até i4 anos scrd
doapenas 16.3%. Esse mesmo estudo tambem aponta que a partic de 2047 a populagio
deverd parar de creseer. isso ¢ um dos fatores que ra contribuir com o processo Jo
envelhecimento populaciopal, uma vez que os grupos mais velhos vio punlatinamente
leando em malor proporedo em comparagdo aos grupos mais jovens da populacio
(ABGE. 2018},

De acordo com esses dados, ¢ maior desafio do sécule atual, ne Brasil, serd
cuidar de wma populagio de mais de 32 milhdes de idosos., Um fater agravante
qaanro a esse desafio ¢ que a maioria dos idosos brasileiros possui num baixo nivel
socioeconimico e educacional, além du  presenga  de  doencas  cronicas e
incapacitanres (RAMOS, 2005). Em menoy de 40 anos, o Brasil trocon o yeu perfil de
wima populagdo jovem para wm grupo de pessoas caracterizado por enfermidades
complexas ¢ anerasas que sdo proprias das faixas etdrius mais avangadas. bssu
coniivio acarrety o aumento dax despesas com tratamaentos médicos o boxpiroliros, o,
ao mesmo  tempo, representa mals wm desafio para as awtoridades sanitarius,
especialmente no que se refere & implantagio de noves modelos, métodos,
plunejamento, geréncia ¢ prestagio de cuidados (VERAS, 2003).

) envelhecimento estd intimamente associado ao processo de fragilizagio.
Contudo, a idade, por si s6, é um preditor de fragilidade inadequado, uma ver que o
processo de envellecimento segue padrio heterogénev. A idade cronoligica ¢ apends

www.ouropret
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nnra apraximacdo precirie da idade bioldgica. Assim, a heterogencidade entre os
tndividuos idoyos & marcante e progressiva ao longa do processo de envelhecimento,
Da mesma forma, para Veras 2012, envelhecer sem qualquer doenga crinica ¢
esporddico. Com isso, conhiecer apenas a idade oy individuos ¢ o nimero de doencas
crimicas nio agregu possibilidades de maior compreensio da sitnagdo de sande ¢
capacidade dv individuo idosoy Dessa forma. sande no idoso pode ser compreendida
cemmo g capacidady individwal de satisfucio  das necessidades  biopsicossociais,
independentemente da idade ou da presenga de doengas.

A Qrganizagdo Mundial da Siide (OMS) destaca a wrgéneia para mudangas
profiidas na maneira de formalar politicas ¢ prestar servigos ds pessods que
ervethecem, rransferindo o objetiva dos sistemas de sande, hoje centrado no models:
carativo. pura a prestacdo de cuidados integrais, focados nuas necessidudes das
pessouas idosas. A Polftica Nacional de Saade da Pessoa idosa, prowmudgada no Brasit
cm 2006, estabelecen seu foco de acdo na manutengdo da capacidade funcional dos
idosos tendo como um de seas eixos norteadores o enfrentamento rl!a_ﬁ‘agilidmlc desse
priblico. A comunidade cientifica clama pela implementagido do conceito “frugilidude
dv idosas™ na prdtica clinica e, em especial, va sadde pithlica,

A proposta ¢ que o modelo de atengdo ao idoso tenha como foco u
identificagdo de rviscos potenciais. Ao monitorarmos g saude em vez da doengy, -
direcionames o investimento dos recursos do sistema de saide para wma intervengdao
precoce, o que resulte em chances mais generosas de reabilitacdo ¢ em redugdo do
impacto wa funcionatidade. A ideniificagdo ¢ o tratamente de doengas continwam
sendo vbjetivos, mas isse ndv busta. Conhecer como o idvso exerce suas tarcfas
didgrias ¢ seu grou de satisfagdo exige que umo equipe de sande interprofissional
investigue fungoes basicas - como independéncia para alimentar-se, banfiar-se,
movimentar-se ¢ higienizar-se — ¢ oufray mais compiexas, come trabatho, laer ¢
espirituntidade, valorizando o envelhecimento saudivel, com manutencio ¢ melhoria
da capacidade funcional, prevengdo de doenguas, recuperagio da sande ¢ das
capacidades funcionais, E priovitario utilizar esse conhecimento pura efetuur ¢
necessdria transicio do modelo  assistencial clinico para outro, com éufuse i

prevengdo ¢ no trubalho em equipe.

Nesse contexto, o objetivo e missao & de oferecer 4 populagie idesa
auropretana o cuidado oportuno ¢ eficiente para que alcance o eavelhecimento ativo
¢ sauddvel, com qualidade de vida, independéncia ¢ autononia pelo puixima de tempa
passivel. Assim, propercionar a integragdo entre profissionais de sunde ¢ futwrey
profissionais, graduandos dos diversos cursos da sanide na UFOP) campo de trabalho
para exercer o interprofissionafidade em beneficio social, em especial aos idosos, em

WWW,ourops
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continuidade as relagdes iniciadas no PET- Sadde interprofissionalidade entre 2079-
2021

A saude do idoso resulta da interagdo multidimensional entre saide Sisica,
satide mental (aspectos cognitivos ¢ emocionais), autonomia, integracio social,
suporte famifiar ¢ independéncia econdmica. Pora aqueles gque enmvethecem, muio
mais do que apenas a suusén¥i de doengas, a qualidade de vide deve refletiv o
manuwtengdo da autonomia, ou sefa, da capacidade de determinaciao ¢ execugdao dos
proprios designios, O comprometimento de qualquer uma das dimensédes citadas pode
afetar a capacidade funcional (capacidade de munter-se independente ¢ auténomo)
do ddoso,  que  passa a  ser o paradiema  da  sande  geridtrica.  Nesta
mudtidimensionalidade agiv antecipadamente requer estratégias cientificas advindas
du pravica e voltadas para q pradtica.

Assim, o concelto de saide do idoso deve estar claro, ndo se deve confundir
presenga de doengas ou idade avangada com auséneia de saude, que deve ser definidu
como uma medida da coapacidade individual de realizagio de aspiragies ¢ du
vatisfagdo das necessidades, independentemente da idade ou da presenca de doengas

De uma maneira geral, o hospital ainda é o espago primordial para
formagiio dos profissionais de sagde. Os critérios de intervengdo ¢ a alta de um
hospital acabam definindo os objetivos dos profissionais ¢, consequeniemente, o
tempo de contato da equipe de satde com o doemie. O Pronio-Socorre (P'S), por
cexemplo, é capaz de atender indmeras veies wm hipertenso et crise, sem fazer
intervengies para evitar a recorréncia. Por ontro lado, wma equipe na Atengido
Bayica pode levar meses e até anos para ajndar wm paciente com fipertensdo grave o
controlar a sua pressdo arterial. Diante disso, a formugio intra-hospitalar ¢
intrinsecamente imediatista ¢ nido possibifita um  aprendizado  baseade e wii
racivcinio clinico e a vealizagio de projetos terapéuticos de médiv e de longo prazo
(BRASIL, 2009).

O sistema tinico de sande (SUS) ainda nio esti totalmente estruturado para
atender @ crescente demanda desse segmento etdrio, pois guando comparados
qualguer outro grupe etdrio, os idosos precisam muito mals dos servi¢os de satide, o
sias taxas de internagdo ¢ o tempo médio de ocupagdo do leifo hospitalur sdo bem
mals  altos. Gervalmente, o falta de servigos domiciliares &ou  ambulatoriis
dispontveis ¢ de facil acesso fug com que 0 primeire atendimenio ocorra cmi s
estdgio avang¢ado e, na maioria das vezes, ne hospital. Eysa situacdo ammenta imuito

nx casstos o dirvinad ax oharcss de wmr progrdstica  favordved o ferenios

rocuperagiio da saide e methoria da gualidade de vide (MORAES ¢t al., 2016,

‘.‘l(.

U snadede de atengao pronvaria adotado pela Svcreiariv de Sadde do Wiven e

fo {reea Previs ¢ o Estrarégia de Sande da Famidia (ESE} i que as couipes tear e

popdacde  doluniteda sobo oo Swe responsabibidade, localizadus wewr deiesminado

rerritorio geografico.
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vieferar a popattacde de-del mil estudanrey de TP come s irion do sivtensi e
woedv P Repetidamente, ¢ Atengdo Primaria ¢ Sadde (APS) tem sido apoiradu
come o ponto de atengdo ideal, sendo os seus profissionais os mais adeguados para «
detecgGo dua fragilidude de idosos. Coma a linha de frente do cuidado a saude das
famidias ¢ de seus idosos, a APS vstd idealmente posicionada para prover vs contatos
regulares, protongados ¢ continues que os idosos necessitam para que s¢ previna o

retarde o surgimento das incapacidades resultantes das condicées cronicas de satide.

A qualidade de um procedimenio ¢ especiafmente medida pela sua capucidude
em produzir conseguéncias desejdveis no paciente. As prigcipais consequiéncias,
gerafmente monitoradus pefa Avaliagio Gerigerica Ampla (AGA), incluem o Tadice de
mertalidade. o indice de veadmissdo hospitalar, oy indices de institucionalizucde ¢ o
nivel das fungbes fisicas e cognitivas do paciente (LOURENCO et al., 2013). O idoso
apresenta especificidades que sido diferentes das demais faixas etdrvias e, por este
motive, a avaliacdo de sua sande deve ser feita buscando identificar problemas que
estido  encobertos  pela  queixa  principal. Assim, deve  avalinr  as  capacidades
Jrucionais, cognitivas, psiqeicas, nuatricionais ¢ sociais, (e interferem dirciamente
i sande ¢ nmo gran de witononyia ¢ independéncia. A falta de wme avaliagio
geridirica correta estd diretamente figada a reinternacdo ¢ ao maior yse de servigos
e xande (ROSSET et al., 2011).

Com relagdo aos gastos de sande, ox dados do SUS mostram gue cles sio
proporcionalmente mais altos entre a populagdo idosa do yue entre a populagio de
oo a 14 anos, por exemplo. Em muitos casos, essa hospitalizagdo poderia ser
cvitadn,  caso o idoso  fivesse  tido  uma  wssisténcic  domiciliar  adequada.
Adicionalmente, wma eficiente assisténciu domiciliar poderd proporcionar ae idoso
nni desospitalizugcdo precoce ¢ com isso diminuir o tempo e que os idasos ficant
internrados no hospital. Vale ressaftar que, mesme tendo um programa de assisténcia
daenicilior de exceléncia, o idoso 56 podeed deivar o hospiral quando estiver com o seu
guadve  clinico  suficientemente  estivel para ser qeompanhado i casa. oo
repercutivd de forma significativa nos custos de assisténcia a saade (JUSTO et al.,
20035 o4 literatura mostra que ¢ populacio idosa. em 1996, represeston 7.3% da

www.ouropres
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atdorizacdes de internacdo, representando 22,9% dos recursos gastos (MOTTA,
2001

Lm estudo realizado em 2004 mostrou que no ano de 20010 oy idoses, que
represestavam 8,5% da popudagio geval, responderam por 18,5% dus hospitatizacdes
custeadas pele SUS. A razdo proporgdo de hubitanies/propor¢io de internacies
awneniou acenluadmnw}te cong ¢ idade: 1,0; 1,7; 2,4 ¢ 3,4 nus faixas ctiries de 20-
59, 60-69, 70-79 ¢ 86 anos ou mais de idade, respectivamente. Ao observar que o
numero de internagoes foi maior entre a populacdo adulta ¢ que a razdo de custo por -~
frabitante foi expressivamente muaior na populecio acima de 70 anos, principaimenie
entre o8 homens, € possivel afirmar que as internagdes de idosos sdo mais onerosas
do que aquelas ocorridas entre pessoas de 20 a 59 anos (LOYOLA et af., 2004).

Umr outro estudo realizado em 2013 por Silveira e colaboradores mostrou que,
no periedo de 2002 a 2011, oy idosos representaram 27,.85% das inmternagdes ¢ 36,477,
dox recursos pagos por elas (SILVEIRA, et al., 2013}, As informagdes acima noy
mostram gue o envelhecimento populacional traz consigo problemas de saide que
exigem cada vez mais dos sistemas de saide. Vale ressaltar gue grandes gastos nio
carantein wma efetividade das agdes, ou seju, um trabatho voltado piure wna wmellioria
real da qualidade de vida dos idosos requer muito mais do que investimenios i
recnologia hospitalar, O controle dos gastoy com o tratamente doy idosos passa, ein
primeiro tugar, pelo investimento nas formas de promogio da safide, que se traduzem
por gualidade de vida ¢ nio por tratamento de doengas.

Diante desse cendrio, o setor da sande ainda busca meios eficazes que possain
equacionar adequadamente oy  problemas gque acompanham o processo  de
envethecimento, Uma das formas de alcangar sucesso nesse desafio esti relacionada
a construcdo de novos modelos de atengio que Jujom & pratica hospitalocénrrica ¢
que avancem na identificacdo precoce dos problemas que possam ser tratados vo
dinbite ambulatoriaf ¢ aré mesmo domicitiar (MIRANDA ¢ al., 2016). Desta forma, ¢
de fundemenial importincia o criacdo de wm programa que realize agdes gue
conremplem rodos os niveis de cuidado, considerando a prevengio ¢ o trafamento day
docicas cronicas que podem afetar oy idosos. Adicionalmente, & preciso que v maodelo
de assisténcia @ sadde ultrapasse as caracteristicas biologicas ¢ sob o ofhar ila
determinagde  social, considere a atengdo nwma  perspectiva  nals  ahrangente,
inclaindo todos os fatoves envolvidos no perfil de sunde dos idosos (MIRANDA et ol.,
2046). ‘

Nesta  peespectiva, foi idealizade um  Programa de  extensio  intimlado
Programa de Atengdo ao fdoso (PAI — Vida Ativa) no municipio de Ourae Preto-V G,

ande o Programa/Projeto serd desenvolvido. O Programa/Projeto compreende i
corjiunto de atividades organizadas num fluxo hicrarguizado cont atividades oy
promocio da savde, prevengdo, acompanfiamento ¢ tratamento de doencas ¢
cncuanrinhamento para centros de avaliagdo ¢ reabiiitacio geriatricos.

Assim, a Atengdo secunddria, em parceria com a UFOP, desesvolve um projeto, o

greal ercontra-se eem fase de aprovagiio ne Pro reitoria de exiensido cujo objerive
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¢oprestar assisténcia a sande, de forma continua, integral, interdisciplinar o
interprofissional a todos os idosos guee vesidean em Oure Preto/MG e distritos.

A premissa maior deste projeto ¢ avaliar a adeqaacdo ¢ instituicio do Indice
de Valwerabiiidade Clinico Funcional-20 (VCEP-20) comea instrumento de triagem de
fragilidade u ser wiilizade por profissionais de saade da Rede de Atengio a saude de
(ure Preta, Para tanto, 7l Amh{:q&u Gerlaiviva Ampla (AGA) serd utilizada como
padrdan de referéncia. Trata-se da principat ferramenta atitizada para identificar o
idoso fragil ¢ deve ser aplicadu por equipe geridtrico-gerontologica vspecializada, na
qual diversay escalas on fustrumentos sao uiifizados.

Imiportante destacar que O IVOF20, instrinento de triegeni mudtidimensionat
thjetivo, simples ¢ de rapida aplicag@o, deserivolvido pelo niclee de geriatria ¢
gervontologia da Universidade Federal de Minas gerais, terd como finafidade
possibilitar diagnostico dos idosos de ura Freto.

Estratégias metodologicas (Objetivos especificos)

1. Avaliar o perfil de valnerabiliduade doy idosos residestes no municipio de
Quro Preto, Minuas Gerals;
. Estimar a prevaléncia de pessoas idosas com diferentes graws de
vilnerahilidade;
Perfil de pessoas idosas frageis no Municipio de Onro Preto
4. Avaliagio cognitive, fungde familiar ¢ qualidade de vida em pessoas idosas
e onvo Preto
5. Fortalecer a assisténcia farmacéutica ao idoso no municipio de Quro Preto,
com foco na avaliagdo ¢ manejo da terapia medicamentosa.
6. Proporcionar a analisar oy efeitos du praticia cominua de arividude motora;
Verificar a qualidade de vidu, a coordenacdo motora ¢ ay capacidudes
maotaras.
8. Vertficar o nivel de atividade nas idades mais tenras ¢ o atnal;
9. Analisar @ motivacia para o continuidade da pritica esportivit,
(Eycaelaeeing)
(0, Analivar a guadidade de vida dos sujeitos;
11, Verificar os par@metros aniropomeétricos € Suas associugoes.
2. Comparur dados antropométricos, de qualidade de vida ¢ capacidades
motoras pré (recerdatorio), duranre e pos-isilamento social.
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Superinjendente de Rede
Isabela Teixeira Rezende Guimarides
Superintendente de Rede
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