
CUIDANDO DO NOSSO MAIOR PATRIMÔNIO: AS PESSOAS

Câmara de Vereadores de Ouro

Justificativa:

É indiscutível a importância da prática de esportes e atividades fisicas para o nosso
desenvolvimento fisico, mental, social e intelectual, por isso devemos incentivar, desde a mais tenra
idade.

Já foi cientificamente comprovado por estudos no mundo todo que praticar atividade fisica,
regularmente, reduz o risco de desenvolver várias doenças ..

O sedentarismo vem se alastrando devido à tecnologia a cada ano que passa. Diversos
estudos e pesquisas provam que aproximadamente 70% da população brasileira são sedentárias pelo
estilo de vida que levam.

Além dos beneficios fisicos, mental, intelectual, social, a atividade fisica e esportiva
colabora muito com a economia; massificando a prática de esportes faríamos uma economia muita
grande na saúde pública, pois segundo a OMS (Organização Mundial de Saúde), para cada dólar
investido em esporte, economiza-se três com a saúde pública.

O esporte é uma excelente ferramenta de desenvolvimento humano e inclusão social. Temos
que enxergar esse setor como fator preponderante para melhoria da qualidade de vida da população.
Por tudo isso devemos fomentar e diversificar a prática esportiva no município.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres pares desta casa de leis para que esta
propositura seja discutida e aprovada.
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