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CUIDANDO DO NOSSO MAIOR PATRIMONIO: AS PESS0AS

JUSTIFICATIVA

Ha tempos um problema que atinge toda a sociedade ¢ o bulling, para quem nao
sabe o que significa o bulling ¢ um tipo de preconceito enfrentado por muitas pessoas.
Existe muitas pessoas que sofrem com bulying, a grande maioria deles acontecem nas
escolas, geralmente por que uma crianga ou adolescente intimida o outro, geralmente este
problema comeca com brincadeiras de maPgosto e acabam se transformando em forma
de agressdo fisica ou em muitos casos verbal. Em diversos casos quem sofre com
bullying pode crescer com pensamentos negativos, baixa autoestima, e terdo sérios
problemas de relacionamento no futuro em diversas coisas como, por exemplo, no
trabalho.

Na maioria dos casos de bulling comegam com uma simples brincadeira, depois
algumas pessoas come¢am a falar mal e colocam apelidos em outras pessoas, isso vai
piorando a cada dia e acaba terminando com uma humilhagdo para a pessoa, embora o
termo bulling seja uma palavra nova, ele ¢ utilizado para descrever atos de agressio fisica
ou psicoldgica, intencionais ou repetidos que ocorre com algum individuo que muitas
vezes € incapaz de se defender. Este problema acontece em lugares como nas escolas, no
trabalho, na rua, enfim em diversos lugares e milhares de pessoas sdo vitimas do mesmo
inclusive criangas.

O importante é que procuremos uma forma para lidar com esse tipo de agressao,
assim todos podem evitar que este tipo de problema apareca, temos que saber agir o mais
rapido possivel, nas escolas tem que incentivar os alunos a ndo praticarem bulling contra
os outros alunos, € preciso conscientizar as pessoas para que todos digam ndo ao bulling,
¢ 1sso que devemos fazer, projetos que envolvam o bulling para que os alunos saibam
mais sobre o assunto e vejam as consequéncias que isso traz, ¢ sempre bom conscientizar
da gravidade deste problema para a vida de muitas criangas e também jovens, algumas
escolas j4 comegaram a realizar um programa contra a a¢do do bulling que é um
problema que esta acabando com a vida de muitas pessoas.

Através da ESCOLA poderemos alcangar nossos objetivos de combate a este problema —
o BULLING.
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